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城島高原
事務局からのお知らせ
指定店紹介

NO.290
令和7年５月１日発行

令和7年４月１日現在
会 員 数
事業所数

名
所

9,192
1,381

〒850-0031　長崎市桜町１番12号　４階

チケット・主催事業・給付金・助成金
がスマホやPCから申込できます！

お知らせ

QRコードを読み込んで
お友達登録をしてね

↓ お友達登録して
LINEを開くと
右側の画面が
表示されます

チケット・主催事業・給付金
・助成金の申込をしたいときは

※パソコンからも同じように申込できます

LINEからも簡単に申込ができます。まずはお友達登録をしてね

① ②

③

上記のチケット申込をクリックして、申込みたいチケットを選び、
必要な項目を入力して送信！送信後、確認メールが届き受付完了となります

④ 必要な項目を
入力して送信！

選んでクリック
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「主催事業申込方法」は、スマホ又はホームページから必要事項を入力のうえ、お申し込みください。
記入漏れ、記入間違いは、受付いたしません。登録の会員氏名・事業所番号・会員番号をお間違いのないようご注意ください。
申込期間は、5月1日（木）9：00～17:00です。申込多数の場合は、抽選の上決定いたします。
当センターより、5月16日頃、ホームページで発表いたします。

主催事業の申込方法

マッサージやスキンケアについて自宅でできる正しいお手入れ方法のポイントを
ご紹介します。
長崎県に１名在籍のビューティマイスターから直接教えていただけます。
お気軽にご参加ください。
当日はマッサージの実習をいたします。ご自身のメーク品をご持参ください。

スキンケアレッスン　～お手入れのコツを伝授します～

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

①6月10日（火）　18：30～19：30

②6月17日（火）　18：30～19：30

ポーラザビューティ長崎浜の町店

ビューティマイスター　松尾　恵美子　氏

会員・同居家族（高校生以上）

各回４名（最少実施人数2名）　

無  料

※１回分のマッサージクリームプレゼント

体調に不安のある場合、体調不良時は、受講をご遠慮ください。
スキンケアレッスンのため、化粧品販売や案内等はございません。

お盆も近いので枯れないお花、プリザーブドフラワーを使って、ガラスドーム型の器の
仏花アレンジをお作りしてみませんか。
菊やデンファレなどのプリザーブドフラワーを使用してアレンジいたします。

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

①6月6日（金） 18：30～20：00

②6月7日（土）10：00～11：30

リコフラワー　目覚町3-2　石野ビル２F

リコフラワー　大島　麻里子　氏

会員・同居家族（高校生以上）

各回12名（最少実施3名）　

2,000円（通常料金3,000円）

体調に不安のある場合、体調不良時は、受講をご遠慮

ください。

レッスンを受講される際には、マスクをご持参いただき、教室内での着用をお願いいたします。

プリザーブドフラワー　～お供えアレンジ～
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チケット・クーポン券あっせん 申込方法　５月１日（木）９時～17時
スマホまたはホームページで受付ます

申込
方法

注 意

チケット・クーポン券は5月1日（木）9時～17時スマホ又はホームページで受付けます。
それぞれの申込方法・受取方法・受取期間をご覧ください。記入漏れ、記入間違いは受付いたしません。
登録の会員氏名・事業所番号・会員番号をお間違いのないようにご注意ください。
チケット・クーポン券の数には限りがありますので、申込多数の場合は抽選いたします。
ご利用は会員様ご本人と同居のご家族の範囲に限らせていただきます。皆様のご協力をお願いいたします。
※抽選となった場合の結果は、ホームページで5月20日頃発表いたします。

お申し込みいただいたチケット・クーポン券のキャンセル、払い戻しはできません。チケットは座席指定はできません。
なお、チケット・クーポン券の再発行はできませんので、取扱に十分ご注意ください。
※クーポン券はご使用いただく方のみお申込みください。ご使用されない場合は、申込みしないでください。

長崎東公園コミュニティプール
一 般
高 校 生
中 小 幼
斡旋枚数
受取方法

受取期間

4,000円（通常4,700円）
2,700円（通常3,100円）
1,300円（通常1,500円）
100枚1枚（11回分）　※１会員利用区分に関係なく3枚まで
お申込み終了後、東公園コミュニティプールの窓口で斡旋価格で購入できる引換書を郵送します。
引換書と会員証を窓口にご提出してご購入ください。
東公園コミュニティプールにて、現金引換え６月１日（日）～６月14日（土）13時～18時

●

●

●

●

●

●

一 般
高 校 生
中 小 幼
斡旋枚数
受取方法

受取期間

●

●

●

●

●

●

長崎市民神の島プール
3,200円（通常3,800円）
2,100円（通常2,500円）
1,000円（通常1,200円）
100冊　回数券（11枚綴り）　 ※利用区分に関係なく１会員3冊まで
お申込み終了後、神の島プールの窓口で斡旋価格で購入できる引換書を郵送します。
引換書と会員証を窓口にご提出してご購入ください。
神の島プールにて、現金引換え6月12日（木）～６月20日（金）13時～19時　※毎週水曜日　定休日

長崎市民総合プール
一 般
高 校 生
中 小 幼
斡旋枚数
受取方法

受取期間

4,000円（通常4,700円）
2,700円（通常3,100円）
1,300円（通常1,500円）
100枚1枚（11回分）　※１会員利用区分に関係なく3枚まで
お申込み終了後、長崎市民総合プールの窓口で斡旋価格で購入できる引換書を郵送します。
引換書と会員証を窓口にご提出してご購入ください。
長崎市民総合プールにて、現金引換え６月11日（水）～６月20日（金）13時～19時まで※6月17日（火）定休日

●

●

●

●

●

●
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チケット・クーポン券あっせん

ユナイテッド・シネマ長崎
※３D作品の場合は、劇場窓口にて別途３D鑑賞料金300円、 メガネ代200円が必要です。
　４ＤＸ作品の場合は別途4ＤＸ鑑賞料金1,000円、IMAX®作品の場合は、別途IMAX®鑑賞料金700円が必要です。

●

●

●

●

斡旋料金

斡旋枚数

受取方法

受取期間

900円（通常料金2,000円）有効期限は、2025年11月30日（日）まで

1,000枚　※１会員４枚まで

当センターで現金引換えです。会員証を窓口に提示しご購入ください。

６月9日（月）～13日（金）９時～17時　※13日（金）19時まで

法人映画観賞券を販売します。
劇場で上映中の作品からお好きな作品をご覧いただけます

ふくの湯温泉チケット
斡旋料金
斡旋冊数
利用時間
受取方法
受取期間
注意事項

6,500円（通常7,000円）10枚綴り
100冊　※１会員2冊まで　
月～木・日　朝9：30～深夜1：00　金・土・祝前日  朝9：30～深夜2：00
当センターで現金引換えです。会員証を窓口に提示しご購入ください。
６月9日（月）～13日（金）９時～17時　　※13日（金）19時まで
回数券のため、切り離しての利用は不可　※有効期限２年間

●

●

●

●

●

●

Sole・Soul よもぎ蒸しチケット

よもぎ蒸し１回券
斡旋枚数
利用方法

チケット受取期間
クーポン受取方法
クーポン受取期間

2,200円（通常3,850円）Ｓole・Soul  鍛冶屋町5-70　YTM森永ビル201号
100枚　※１会員4枚まで　※有効期限2025年12月29日（月）まで
引換クーポン券に事業所・会員番号・氏名をご記入のうえ、会員証と一緒に提示してください。
未記入や会員証の未提示は利用できません。チケット代金を直接店舗でお支払いください。
Sole・Soulにて、現金引換え6月2日（月）～11日（水）10時～18時　※土日は10時～17時　
当センター窓口で会員証提示のうえ、引換です。
５月26日（月）～30日（金）９時～17時　※30日（金）は19時まで

●

●

●

●

●

●

よもぎ蒸し  こんな方におすすめ　　●冷え性　●生理不順　●不眠症 　●乾燥肌　●婦人病
Sole・Soulのよもぎ蒸しは“生きている土”や“無病長寿の薬”とも言われてきた『黄土』でできた座器と壷を使用しています。
この壷で漢方を煎じたら、普通の壷で煎じるより80倍の効果が期待できるといわれています。

17,600

17,600

510

13,200

33,000

HP

【広　告】

申込方法　５月１日（木）９時～17時
スマホまたはホームページで受付ます
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チケット・クーポン券あっせん

ゴヤからピカソ、そして長崎へ　芸術家が見た戦争のすがた

会 期
開館時間
会 場
休 館 日
一 般
大学・70歳以上
受取方法
受取期間

7月19日（土） ～ 9月7日（日）
10：00～20：00（最終入場19：30）
長崎県美術館　企画展示室、常設展示室第１室
7月28日（月）、8月25日（月）
800円（通常料金1,500円）
600円（通常料金1,300円）　高校生以下無料 ※1会員４枚まで
当センターで現金引換えです。会員証を窓口に提示しご購入ください。
６月9日（月）～13日（金）９時～17時　※13日（金）19時まで

●
●
●
●
●
●
●
●

フランシスコ・デ・ゴヤに帰属《巨人》1808年以後　プラド美術館蔵
© Photographic Archive. Museo Nacional del Prado. Madrid

開館20周年、長崎被爆80年という節目の年に開催する本展では、プラド美術館が所蔵するゴヤの油彩画をはじめ、戦争や
原爆にまつわる作品が一堂に会します。被爆地・長崎が発信する展覧会を是非ご覧ください。

●

●

●

●

●

●

●

●

ザ・グローバルビュー長崎 ランチブッフェクーポン
会 場
営業時間
クーポン券
斡旋枚数
利用期間

利用方法

クーポン受取方法
受取期間

ザ・キッチン　15F
12：00～14：30　※ラストオーダー14：00
クーポン利用で2,900円（通常料金3,800円）
300枚　※１会員2枚まで
2025年6月14日（土）～2026年3月29日（日）
毎週土曜日・日曜日・祝日のみ営業
クーポン券に事業所・会員番号・氏名をご記入のうえ、
会員証と一緒に提示してください。
未記入や会員証の未提示は利用できません。
斡旋料金をホテルで直接お支払いください。※要予約
お支払いは現金のみです。
クーポン券は当センターで会員証提示のうえ、引換です。
6月9日（月）～13（金）9時～17時　※13日（金）は19時まで

1,500円（通常2,000円）4枚１セット
200セット　※１会員1セットまで
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
6月9日（月）～13日（金）９時～17時　※13日（金）19時まで

サーティワン アイスクリーム
サーティワンの「500円ギフト券」は、全国サーティワン
アイスクリームの店舗で使用することができます。
また、使用期限もございません。　※一部店舗除く
会計時にギフトカードを提示　　　 ※おつりはでます

斡旋料金
斡旋枚数
受取方法
受取期間

●

●

●

●

申込方法　５月１日（木）９時～17時
スマホまたはホームページで受付ます
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チケット・クーポン券あっせん 申込方法　５月１日（木）９時～17時
スマホまたはホームページで受付ます

チケットの当選発表と引換についてＨＰと
ＬＩＮＥでお知らせしております。
なお、申し込まれたチケットのキャンセルは
できませんので、申込の際はご注意くださ
い。
当選発表の欄には、受取方法や受取期間
など掲載をしておりますので、必ずご確認を
お願いいたします。

チケット当選発表と引換についてお知らせ
ＬＩＮＥの新着情報から確認できます

TVアニメ「弱虫ペダル」10th フェスティバル 長崎会場 ～THE FINAL～

2025年8月7日(木)～8月24日(日) 計18日間　　

10:00～17:00（最終入場16:30）　

出島メッセ長崎イベント・展示ホール

1,500円（通常料金2,000円）

無料※要:保護者同伴

200枚　※１会員4枚まで　

当センターで会員証提示のうえ、現金引換です

7月22日（火）～25日（金）９時～17時　※25日（金）は19時まで　

※入場時に年齢確認をさせていただく場合がございます。予めご了承ください。

※混雑時は整理券配布などの対応を行う場合がございます。

※ご来場前にイベント公式Xをご確認ください。

※限定グッズ引換券は、数に限りがあります。

開催期間

開催時間

会 場

一般（中学生以上）

小人（小学生以下）

斡旋枚数

受取方法

受取期間

そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

●

●

そうば改め二代目桂惣兵衛襲名披露公演

2025年6月30日（月） 開演　18：30
長崎市民会館文化ホール
3,800円（通常料金4,500円）
50枚　※１会員2枚まで　　※未就学児入場不可
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です
6月9日（月）～13日（金）９時～17時　※13日（金）は19時まで

日 時
会 場
全席指定
斡旋枚数
受取方法
受取期間

●

●

●

●

●

●

出演者：桂惣兵衛／桂南光、春風亭一之輔、桂宮治、桂弥壱

写真：キッチンミノル

写真：佐々木芳郎

2 0 1 3 年には待望のアニメ放送がスタート。
現在まで全5 期のテレビアニメ放送、3 作の劇場版が公開された。
最新作「弱虫ペダルL I M I T B R E A K 」は2 0 2 3 年3 月までN H K 総合で放送。
ロードバイクの社会現象を引き起こした作品である。
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通常料金2,100円

通常料金1,500円

通常料金1,100円

大人2,100円を900円 中人1,500円を600円 小人1,100円を500円

大人(18歳以上)
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事務局からのお知らせ
給付事業の実績

結婚祝金

結婚記念祝金　25周年
35周年

出生祝金
入学祝金　　　小学校
　　　　　　　中学校
還暦祝金

死亡保険金
疾病65際未満の会員
疾病65歳以上の会員
死亡弔慰金　配偶者
　　　　　会員の子
勤続祝金　20年
　　　　　30年
在会祝金　20年

11件

11件
13件
15件
  4件
  5件
29件 

  
  1件
3件
3件
1件
28件
7件
18件

(2月・3月）

LINE 公式アカウント
お友達登録募集中！

QRコードを読み込んで
お友達登録をしてね

LINEに登録すると
イベント、チケットなどのお得な情報
を発信します

給付金、助成金、追加入会、変更届、
会員証再発行の手続きもスマホや
パソコンから簡単にできます

婚 姻 届 日
〃

生 年 月 日
入社年月日

〃
〃

入会年月日

H12年
H 2 年
S40年
H17年
H 7 年
S60年
H17年

5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月
5 月 ・ 6 月

※該当月５月の方は５月１日より受付開始
   該当月６月の方は６月１日より受付開始

□■□慶弔給付金の請求をお忘れなく□■□

※請求期限は、給付事由が発生してから３年間です。
　請求もれがないようにご確認ください。

5月・6月請求の対象者は、下記に該当する会員の方です。

結婚記念祝金
25周年
35周年

還暦祝金
勤続祝金      20年            

30年
40年                       

在会祝金              20年

請求方法はホームページの「給付事業」をご覧ください。
スマホ、パソコンからも簡単に請求できます。
※振込口座を登録している方のみです。

振込先の口座登録がお済でない方は、変更届を提出してくだ
さい。ネットから提出できます。
スマホ、パソコンから提出できない方は、従来どおり、「保険金
請求書兼証明書」をダウンロードしてお使いください。

　 事業所・会員の事項に変更がありました場合は、お手数です
が、ホームページの各種申込書・届出をクリック、事業所・会員に
関わる変更はこちらをクリックし、入力をして手続きをお願い
いたします。
　ネットからの手続きができない場合は、従来どおり、変更届を
ダウンロードし、変更事項に、記入のうえ、当センターまでご
郵送ください。

変更届をお忘れなく

【退会届について】
既に3・4月号の会報誌でお知らせしています。
令和７年３月分から毎月25日を退会届の当月分の締切日とさせていただきます。
26日以降の退会届の受付は、翌月の退会となり、翌月の会費がかかります。
お早目に退会届のご郵送をお願いいたします。
なお、退会届はネットからの手続きはできませんので、ご了承ください。
（例）4月25日郵送到着分は４月退会、4月26日郵送到着分は5月退会となります。
※25日が休業日の場合、直前のセンター営業日が締切日となります。
※退会届が新様式に変更になっておりますので、新様式をご利用ください。

【給付金・助成金について】
既に3・4月号の会報誌でお知らせしています。
令和７年３月分から毎月25日までに到着したものを当月処理し、翌月振込とさせていただきます。
26日以降の受付は、翌翌月の振込とさせていただきます。
（例）4月25日までの受付分は、5月15日振込　
　　　　4月26日以降の受付分は、6月13日振込（金融機関休業日の場合は、前営業日振込）

【重要なお知らせ】
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長崎市桜町１番12号　４階 印刷：株式会社 岩永印刷所

「　　　　　　　　  」に広告を出しませんか！！

長崎県佐世保市船越町2172　TEL：0956-28-0011

大人(高校生以上)

830円→730円730円
小人(4歳～中学生)

210円→170円170円

対象：会員・同居家族
※3歳以下は無料
※窓口にて会員証を
ご提示ください

会員証特典
入園料割引

ふれあい体験
＆エサやり体験

春のローズ
フェスティバル

5月3日（土・祝）～
5月18日（日）

通年

〒851-0310　長崎市香焼町494-16
電話　095-871-4321
対象　会員・同居家族・同行者

民宿 ふじ荘

一般料金
6,600円
(税込)→

会員料金
6,000円 (税込)
1泊2食付特典

長期滞在可
無料Wi-Fiあり

新規会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください
ぜひ、皆さんの取引先やお知り合いでセンターに加入されていない事業所がありましたら、ご紹介ください。
ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、加入人数に応じて「ジェフグルメカード」を進呈いたします。
センターまでお気軽にお電話ください。

ギフトカード
進呈基準

●

●

●

２ ～５人
６ ～９人
10～49人

2,000円
3,000円
4,000円

…
…
…

●

●

50～99人
100 人以上

8,000円
15,000円

…
…

事業所の広告・イベントの紹介等にご利用ください。
【掲載料】縦

縦
縦

12㎝×横19㎝
６㎝×横19㎝
６㎝×横  9㎝

37,000円
22,000円
11,000円

その他、折込広告もあります。
【発行部数】約10,000部  【申込先】当センター ℡095-820-0020　担当：林

桜町公園

桜町小学校市役所上
バス停

市役所

諏訪神社 →

商工会館ビル

日本銀行

西日本新聞長崎総局

ローソン

ｺｲﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ

指定店・指定施設のご紹介 全ての指定店・指定施設は
当センターホームページをご覧ください。

サービス
センター
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